
+++以上）を使いましょう。
紫外線をしっかりブロックしてくれるタイプがお薦めです。
日焼け止めにはクリームタイプや透明なジェルタイプ等があり，
ドラッグストアや化粧品売り場などで購入できます。

肌に合うものを見つけるようにしましょう。
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