
子どもの新型コロナウイルス感染症
自己判断せずに適切な受診を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
（
以
下
新
型
コ
ロ
ナ
）

と
、
風
邪
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
は
共
通
す
る
点
が
多
く

あ
り
ま
す
。

　
風
邪
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
鼻
や
喉

な
ど
の
気
道
に
炎
症
を
起
こ

す
病
気
の
総
称
で
す
。
原
因

ウ
イ
ル
ス
は
２
０
０
種
類
ほ

ど
あ
り
、鼻
水
や
く
し
ゃ
み
、

喉
の
痛
み
や
せ
き
が
主
な
症

状
で
す
。
発
熱
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型

コ
ロ
ナ
も
同
じ
く
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
気
道
の
感
染
症
で
、

同
様
の
諸
症
状
が
見
ら
れ
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
頭

痛
や
筋
肉
痛
を
伴
っ
て
急
に

高
い
熱
が
出
る
特
徴
が
あ

り
、
新
型
コ
ロ
ナ
特
有
の
症

状
と
し
て
は
、
味
覚
・
嗅
覚

障
害
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま

す
が
、
症
状
だ
け
で
ど
の
病

気
か
を
判
断
す
る
の
は
難
し

い
で
し
ょ
う
。

　
い
ず
れ
も
、
感
染
か
ら
発

症
ま
で
は
２
～
３
日
程
度
。

今
流
行
し
て
い
る
タ
イ
プ
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、

２
０
１
９
年
当
時
の
タ
イ
プ

と
比
べ
て
潜
伏
期
間
が
短
く

な
っ
て
い
ま
す
。
感
染
し
て

い
る
人
と
の
接
触
歴
は
、
診

断
の
手
が
か
り
の
一
つ
に
な

り
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型

コ
ロ
ナ
は
、
一
般
的
に
は
一

週
間
程
度
で
よ
く
な
り
ま
す

が
、中
に
は
後
遺
症
と
し
て
、

倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
残
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
で
は
、
後
遺
症
の
症

状
に
よ
っ
て
は
、
か
か
っ
た

と
き
の
重
症
度
と
相
関
が
あ

っ
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
大
人
の
方
が
後

遺
症
を
有
す
る
割
合
は
多
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
子
ど

も
で
も
後
遺
症
は
起
こ
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
か
ら
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
見
分
け
る
の
は
困
難

早
め
の
受
診
が
必
要
な
ケ
ー
ス
や
合
併
症
の
可
能
性
に
留
意

正
し
い
知
識
を
持
ち

場
面
に
応
じ
た
感
染
対
策
を

　
子
ど
も
に
こ
の
よ
う
な
諸

症
状
が
出
た
場
合
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
で

あ
れ
ば
登
校
で
き
な
い
期
間

が
法
律
で
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
（
表
参
照
）。
医
療
機
関

を
受
診
し
て
診
断
を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
検
査
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
い

え
ば
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
ウ
イ

ル
ス
量
は
発
症
前
に
大
幅
に

増
え
る
の
で
、
症
状
が
出
て

す
ぐ
に
検
査
し
て
も
陽
性
に

な
る
確
率
が
高
い
の
で
す

が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
に
よ

り
、
感
染
対
策
は
著
し
く
浸

透
し
ま
し
た
。
看
病
す
る
人

は
マ
ス
ク
を
し
、
可
能
な
範

囲
で
距
離
を
と
る
な
ど
し
て

家
庭
内
感
染
の
リ
ス
ク
を
下

げ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
出
席
停
止
期
間
が

過
ぎ
て
も
、
感
染
力
が
全
く

な
く
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
症
状
が
少
し
で
も

あ
る
間
は
、
手
洗
い
や
マ
ス

ク
と
い
っ
た
基
本
的
な
対
策

を
続
け
た
い
も
の
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に

発
症
か
ら
半
日
程
度
で
は
陽

性
に
な
ら
な
い
可
能
性
が
あ

る
こ
と
に
注
意
が
必
要
で

す
。

　
た
だ
し
、
次
の
よ
う
な
場

合
は
早
め
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
ず
、
３
カ
月
未
満

の
子
ど
も
が
発
熱
し
た
と

き
。そ
れ
以
上
の
年
齢
で
は
、

以
下
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
で

す
。
①
ぐ
っ
た
り
し
て
い
る

②
呼
吸
が
速
く
苦
し
そ
う
③

顔
色
が
悪
い
（
血
流
が
悪
く

青
白
い
）
④
水
分
を
受
け
付

け
ず
脱
水
症
状
が
あ
る
⑤
持

つ
い
て
、
日
本
小
児
科
学
会

で
は
、
感
染
や
重
症
化
を
予

防
す
る
有
効
な
手
段
で
あ
る

と
し
て
、
接
種
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
（
２
０
２
３
年
11

月
時
点
の
見
解
）。

　
行
き
過
ぎ
た
感
染
対
策
は

子
ど
も
た
ち
の
成
長
の
妨
げ

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
過
度

に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
正

し
い
知
識
を
身
に
付
け
、
持

病
の
あ
る
人
や
高
齢
者
に
配

慮
し
な
が
ら
、
場
面
に
応
じ

た
適
切
な
感
染
対
策
を
心
が

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

病
が
あ
る
。

　
療
養
中
は
、
水
分
を
し
っ

か
り
と
っ
て
安
静
に
過
ご
す

こ
と
が
大
切
で
す
。
中
耳
炎

や
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
の
可

能
性
も
あ
る
の
で
、
数
日
経

っ
て
も
快
方
に
向
か
わ
な

い
、
よ
く
な
り
か
け
た
の
に

悪
く
な
っ
た
、
と
い
う
と
き

は
再
度
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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　新型コロナウイルス感染症に加えて、
季節性インフルエンザの流行も気にな
る冬。日本小児科学会認定小児科専門
医の宮入烈先生に聞きました。

テーマ:冬の感染症

※「リビング新聞」（サンケイリビング新聞社発行）2023年12月22日号からの転載です

浜松医科大学
小児科学講座　教授

宮入 烈先生

■各感染症の違い

【参照】（1）「インフルエンザ（季節性）対策」（首相官邸ホームページ）をもとに作表／（2）「新型コロナウイルス
感染症（COVID-19）診療の手引き第 10.0 版」（厚生労働省）をもとに作表／（3）「新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）
の感染経路について」（国立感染症研究所）をもとに作表／（4）  学校保健安全法施行規則第 19 条

風邪 インフルエンザ 新型コロナウイルス
感染症

原因 さまざまなウイルス インフルエンザウイルス 重症急性呼吸器症候群コロナウイ
ルス2

感染経路 飛沫感染、接触感染 飛沫感染、接触感染 エアロゾル感染、飛沫感染、接触
感染

主な症状 喉の痛み、鼻汁、くしゃみ
やせきが中心。発熱も

38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛など。喉の痛み、鼻汁、せ
きなども

喉の痛み、鼻汁・鼻閉、倦怠感、
発熱、筋肉痛など。嗅覚・味覚障
害が出ることも

学校・園などの
出席停止期間 なし 発症後5日経過し、かつ、解熱後

2日（幼児は3日）経過するまで
発症後5日経過し、かつ、症状軽
快後1日経過するまで
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